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Hyaluronan

Das Ig"-
Produkt FUr pralle
glatte Haut

Hyaluronsdure, Wundermittel oder nicht? Eins ist ihr garantiert: sie kann so
viel Wasser speichern, dass sie die Haut nicht nur weich und geschmeidig
‘macht, sondern prall und glatt aussehen [asst. Vielleicht doch ein Wunder-
mittel? Wir wollten wissen, was alles in dem ,,Jungbrunnen®-Molekiil steckt.




HYALURONSAURE als natiirlicher Bestandteil des menschlichen
KORPERS, ist in den meisten ZELLEN vorhanden.
Der Hauptantei/von ca. a0 Prozent BEFINDET sich in der HAUT.

tnger aussehen, Falten glatten. Kein Problem, denn
Hyaluronsaure, auch Hyaluronan, ist ein ganz natirliches Glatt-
eisen. Im Bindegewebe der Haut erfiillt die einzigartige, kor-
pereigene und faszinierende Substanz normalerweise die Auf-
gabe, Feuchtigkeit zu speichern, was die Haut elastisch und glatt
macht.

Hyaluronsdure ist aber nicht nur entscheidend fir eine glatte
und frische Haut, sondern auch Hauptbestandteil der Gelenk-
flussigkeit, wo sie als Schmiermittel bei allen Gelenkbewegun-
gen fungiert. Sie ist von wesentlicher Bedeutung fiir den Aufbau
gesunder Knorpel, ist in hoher Konzentration im Augapfel zu
finden, sorgt fir ein gesundes Zahnfleisch, hat eine gewebere-
generierende, heilungsfordernde und entziindungshemmende
Funktion. Sie transportiert die N&hrstoffe tiberall dorthin, wo
das BlutgefaBsystem an seine Grenzen gelangt, wie im Gelenk
selbst, in der Kopfhaut zu den Haarwurzeln oder in den Zellzwi-
schenraumen. Sie halt die ,Verkehrswege” zwischen den Zellen
frei und ist an der Versorgung des gesamten Gewebes mafigeb-
lich beteiligt.

Hyaluronsaure ist ein Polysacharid. Das ist eine Zuckerformel. Als
natlrlicher Bestandteil des menschlichen Kérpers, ist sie in den
meisten Zellen vorhanden. Dabei befindet sich der Hauptanteil
von ca. 50 Prozent in der Haut: genauer gesagt in der tiefer lie-
genden Lederhaut sowie in der epidermalen sichtbaren Schicht.
Hyaluronsaure und Kollagen sind von entscheidender Bedeutung
fur die Aufrechterhaltung der Struktur in den Hautschichten.
Collagen gibt der Haut ihre Festigkeit. Hyaluron stellt die dafir
notwendigen Nahrstoffe bzw. die Feuchtigkeit zur Verfligung.

Vergleicht man die kollagenen Fasern mit einem uberdehn-
ten Gummiband, ist es Uberlastet, wird briichig und rissig. Das
—-vi-;gl.‘@iche passiert, wenn unsere Haut nicht ausreichend mit Hya-
~+ + luron-S&ure versorgt wird. Deshalb ist es ihre Aufgabe, das Kol-
: e agen feucht und elastisch zu halten. Das fallt ihr leicht, da jedes
- Gramm bis zu sechs Liter Wasser binden kann. So wird die Haut
von innen heraus formlich aufgepolstert. Leider hat Hyaluron-
- saure eine Halbwertzeit von weniger als drei Tagen, in der Haut
. . maglicherweise sogar nur einen Tag. Deshalb muss der Kérper
- sich standig selbst wieder mit Hyaluron versorgen. Junge Haut
ist glatt und elastisch, da sie von einer ausreichenden Hyaluron-
~ saure-Produktion profitiert.




Es ist UNBESTREITBAR, dass die
Hyaluronsaure als Feuchtigkeits-
speicher NR. 1 weit vor Kollagen

rangiert.

-

Problematisch wird es im Alter. Da nimmt die korpereigene
Produktion kontinuierlich ab. Bereits mit 40 Jahren stehen nur
noch ca. 40 Prozent und nach dem 60. Lebensjahr gar nur noch
10 Prozent der urspriinglichen Menge im Korper zur Verfligung.
Und mit der fallenden Hyaluronsaure-Konzentration in der Haut
verliert diese ihre Fahigkeit, Wasser zu speichern. Die Haut wird
trockener und verliert ihr Vermogen, sich selbst zu regenerieren.
Hyaluronsaure, so klinische Studien, wird nachgewiesen, dass
sie tatsachlich Falten in gewissem Maf3e reduzieren und die Haut
auch zur Vermehrung von Hautzellen anregen kann.

Wie wird diese Substanz hergestellt?

Sowohl in der Kosmetik als auch in der asthetischen Dermatolo-
gie wird heute die Hyaluronsdure nicht mehr aus Hahnenkam-
men gewonnen. Dieses Verfahren hatte den Nachteil, dass darin
enthaltene Vogeleiweifle nicht ganzlich beseitigt werden konn-
ten, weshalb es zu allergischen Reaktionen kam.

Seit Ende der 90er Jahre ist dies nicht mehr nétig. Einen Aus-
weg aus diesem Dilemma brachte die biotechnologische Herstel-
lung. Dabei wird die Hyaluronsaure durch bakterielle Fermenta-
tion gewonnen: Die Bakterien werden in Fermentationsanlagen
gezlchtet und produzieren Hyaluronsaure. Der Vorteil: Hyalu-
ronsaure aus Fermentation ist reiner als jene aus tierischem
Ausgangsmaterial und zeigt in der Regel keinerlei Unvertrag-
lichkeiten.

Prozent ist nicht gleich Prozent

Wenn Hyaluronsaure-Losungen, also Gele, durch Gefrierge-
trocknung entwassert werden bleibt eine weif3lich pulvrige Tro-
ckensubstanz zuriick, die sehr leicht Wasser zieht. Der Handel
wirbt gerne mit hohen Hyaluronsaurekonzentrationen wie z.B.
von 10 und 20 Prozent. Der Anwender sollte sich nicht tauschen
lassen, denn in diesem Fall ist der Anteil von Hyaluronsaure-Gel
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(Hyaluronsaure plus Wasser) im Kosmetikpraparat gemeint. Da
die Gele selbst in der Regel nicht mehr als 1% Trockensubstanz
enthalten, betragt dann die wirkliche Hyaluronsdurekonzentra-
tion 0,1 bzw. 0,2%, um bei den genannten Zahlen von 10% und 20%
zu bleiben. Es lohnt sich also beim Kauf zu beachten, dass die
verschiedenen Pflegeprodukte sehr unterschiedliche Mengen
von Hyaluronsdure enthalten. Einen Hinweis liefert die Liste der
Bestandteile, auf der die Inhaltsstoffe nach ihrer Konzentration
in abnehmender Reihenfolge aufgelistet sind. Findet sich ,Hya-
luronsaure” erst am Ende einer langen Liste von Ingredienzien,
enthalt das Produkt nur sehr wenig des hoch gepriesenen Fal-
tenkillers.

Hyaluronsadure wirkt wie ein Gewebe-Expander

Es ist unbestreitbar, dass die Hyaluronsaure als Feuchtigkeits-
speicher Nr. 1 weit vor Kollagen rangiert. Bei der Hyaluronsaure
unterscheidet man zwischen hohem, mittlerem und niedrigem
Molekulargewicht. Je niedriger das Molekulargewicht, desto
kleiner sind die Molekiile, und je kleiner die Molekiile, umso
besser konnen diese in die Poren eindringen.

Angeboten werden auch Hyaluron-Gele mit einer Zwei-Phasen-
Wirkung. Hierbei handelt es sich um hochmolekulare und nied-
rigmolekulare Hyaluronsaure. Wahrend die hochmolekulare die
Feuchtigkeitsspeicherung auf der Hautoberflache Gbernimmt, ist
die niedrigmolekulare Hyaluronsaure in der Lage, in die tieferen
Hautschichten einzudringen und dort die Feuchtigkeit zu spei-
chern.

Ein kleiner Wehmutstropfen hat das . Jungbrunnen-Molekil” je-
doch. Die positiven Eigenschaften von Hyaluronsaure-Gelen sind
nicht von Dauer, weshalb sie permanent angewendet werden
soll. Damit die Haut immer frisch, glatt und aufgepolstert wirkt,
kann sie problemlos morgens und abends unter jeder Gesichts-
pflege angewendet werden.



PROBLEMATISCH wird es im Alter. Da nimmt die kdrpereigene

Hyaluron-Produktion kontinuierlich ab. Bereits mit 40 Jahren
stehen nur noch ca. 40% und nach de_r_n 60. Lebensjahrnur noch
10% der urspriinglichen Menge im KORPER zur Verfiigung.




Weoen ihrer pasitiven Wirkung auf das HAUTBILD ist fiir mich

DIE Behandlung mit HYALURONSAURE so interessant, um sichthare
Falten zu minimieren und die Haut mit Feuchtigkeit aufzufiillen.”
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